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1997 - 2022

++ Sendling ++ Ottobrunn ++

KURSPROGRAMM MÄRZ 2024
Wer tanzen kann, kommt immer an! Mehr Infos unter Telefon 089 - 742 999 11

www.tanzen-in-muenchen.de



WIR BRINGEN
SIE IN !BEWEGUNG

Tanzen ist Leidenschaft. Tanzen ist, wenn nur noch der Rhythmus den Körper bewegt. Tanzen ist Lifestyle - und es ist die aufregendste und leichteste Art, einen anderen 
Menschen anzusprechen.

Die ersten Takte, die ersten Schritte werden Sie nie vergessen. Versprochen! 
Unsere professionell ausgebildeten ADTV und BDT Tanzlehrer / innen zeigen Ihnen, wie Sie ohne große Vorkenntnisse, jede Menge Selbstvertrauen und puren Lebensge-
nuss tanken können. Alle unsere Tanzlehrer und Tanzlehrerinnen haben eine mindestens dreijährige Vollzeitausbildung absolviert und unterrichten hauptberuflich in Vollzeit.

Wir führen Sie methodisch und völlig unkompliziert übers Parkett und machen den von Ihnen gewählten Kurs bei uns zu einem großen Erlebnis. Unsere Räume sind großflä-
chig, selbstverständlich klimatisiert und mit der richtigen Atmosphäre aufgeladen, die Sie an jedem Wochentag inmitten anderer Tanzbegeisterter zur Hochform auflaufen 
lassen wird. Probieren Sie! Und Sie werden wiederkommen!

Ihr Team der Tanzschulen
Armin Siebenhüner

Sarah Hößl

Sabine Krämer

Aline Olejnik

      Tobias Bach 
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Wir haben alle unsere 

Räumlichkeiten mit Hochleistungs- 

luftfilteranlagen ausgestattet

• Filtert 99,995 % der Viren, Bakterien,  

      Stäube/Pollen und weitere Erreger

• Minimiert das Infektionsrisiko in Innenräumen

• Überwacht den CO2-Gehalt

INHALTSVERZEICHNIS

PAARE
Einsteiger & Auffrischer Welttanzprogramm 1 
Fortschrittskurse Welttanzprogramm 2, Privatstunden
Weiterführende Tanzkurse Stufe 2 - 4
Medaillenkurse Gold bis Goldstar 5 - 9

TANZEN OHNE PARTNER
Singles +/- 25 Jahre
Singles +/- 50 Jahre
Line Dance

SPEZIALKURSE
Discofox
Boogie / Rock`n`Roll
Hochzeitstanzkurse, Slowfox
Salsa, Bayerische Tänze
Tango Argentino

TANZKURSE FÜR SCHÜLER & JUGENDLICHE
Einsteiger Welttanzprogramm 1 
Breakdance Kids (8-12 Jahre) & Jugend (ab 13 Jahre)
Hip Hop Kids (8-12 Jahre) & Jugend (ab 13 Jahre)

ZWERGERL TANZKURSE
Mini (3-4 Jahre), Maxi (5-7 Jahre), Zumba Kids (8-12 Jahre)

VERANSTALTUNGEN

Seite 4
Seite 5
Seite 6
Seite 7 

Seite 8
Seite 8
Seite 9

Seite 10
Seite 11
Seite 12
Seite 13
Seite 14

Seite 15
Seite 16
Seite 17

Seite 18

Seite 19
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AUFFRISCHER
EINSTEIGER&EINSTEIGER

AUFFRISCHER
&

PAAREPAARE

WELTTANZPROGRAMM Stufe 1

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Mo ab 11.03.2024 21.00 Uhr HS - E11 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Di ab 12.03.2024 18.00 Uhr HS - E12 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Do ab 14.03.2024 19.00 Uhr HS - E14 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Fr ab 15.03.2024 19.00 Uhr HS - E15 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden So ab 10.03.2024 20.00 Uhr OB - E17 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Mo ab 11.03.2024 19.00 Uhr OB - E11 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Di ab 12.03.2024 19.00 Uhr OB - E12 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Do ab 14.03.2024 21.00 Uhr OB - E14 6 x 1 Std. € 169,-

Inkl. Begrüßungscocktail!

Für diesen Kurs benötigen Sie keinerlei Vorkenntnisse. 
Wir führen Sie Schritt für Schritt in einer sehr ange-
nehmen Kursgröße an die wichtigsten Tänze des 
Welttanzprogramms heran, während des Kurses ha-
ben Sie genügend Gelegenheit, die erlernten Schritte 
zu üben!  

Dies ist auch der richtige Kurs für Menschen, die, be-
schwingt in den nächsten Tag gehen wollen, mal eine 
andere Sportart ausprobieren wollen, sich immer noch 
wünschen, sie hätten in der 10. Klasse am Tanzkurs teil-
genommen, schon wieder alles vergessen haben, dem-
nächst heiraten und sich beim Walzer noch ernsthaft 
verletzten, die Hoffnung niemals aufgeben.

Geht nicht - gibt´s nicht: Sollten Sie einmal 
eine Unterrichtsstunde versäumen, besteht 
die Möglichkeit, diese in einem anderen Kurs 
vor- oder nachzuholen – so bleiben Sie immer 
flexibel! 
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+++PRIVATSTUNDEN+++PRIVATKURSE+++
Sie haben Terminschwierigkeiten, möchten aber dennoch Tanzen lernen? Dann haben Sie die Möglichkeit, mit einem Privatlehrer  

Ihre tänzerischen Fähigkeiten auszubauen. 1 Stunde (gute 60 Minuten) kostet EUR 120,- (aktive Monatszahler EUR 95,-). 
Sie können alleine oder zu zweit kommen. Bei Buchungen von mehreren Stunden sind Ermäßigungen möglich. 

Oder Sie organisieren sich Ihren Tanzkurs selbst – ganz individuell nach Ihren zeitlichen Möglichkeiten!  
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns – wir informieren Sie über die Details. 

Telefon 089 – 742 999 11 oder E-Mail: info@tanzen-in-muenchen.de

WELTTANZPROGRAMM Stufe 2

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden So ab 10.03.2024 17.00 Uhr HS - E27 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Mi ab 13.03.2024 18.00 Uhr HS - E23 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Fr ab 15.03.2024 20.00 Uhr HS - E25 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden So ab 10.03.2024 19.00 Uhr OB - E27 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Mo ab 11.03.2024 21.00 Uhr OB - E21 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Mi ab 13.03.2024 18.00 Uhr OB - E23 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Do ab 14.03.2024 19.00 Uhr OB - E24 6 x 1 Std. € 169,-

Kein Unterricht in den Schulferien.

WER TANZEN KANN,  
KOMMT IMMER AN!
Der Kurs für die, die besser tanzen wollen. Wir wie-
derholen das Welttanzprogramm 1, bauen darauf 
auf, achten auf Ihre Haltung und lernen in jedem Tanz 
attraktive leichte Figuren neu dazu. 

Zu diesem Kurs können Sie sich auch alleine 
anmelden!
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...UND SO WEITER! 
Wir feilen an Ihrer Technik, erweitern das Figu-
renprogramm und werden etwas anspruchsvol-
ler. Versäumte Stunden können wie bisher, vor– 
oder nachgeholt werden. 

MEDAILLENKURSE BRONZE/SILBER Stufe 2 - 4

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Mo ab sofort 19.00 Uhr HS - E31 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden Mo ab sofort 20.00 Uhr HS - E41 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden Mi ab sofort 19.00 Uhr HS - E43 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden Mi ab sofort 20.00 Uhr HS - E33 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden Do ab sofort 20.00 Uhr HS - E44 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden So ab sofort 20.00 Uhr HS - E37 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Di ab sofort 21.00 Uhr OB - E32 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Mi ab sofort 19.00 Uhr OB - E33 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Do ab sofort 20.00 Uhr OB - E34 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden So ab sofort 20.00 Uhr OB - E37 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden So ab sofort 21.00 Uhr OB - E47 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-
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WELTTANZPROGRAMM Stufe 7 - 9

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Di ab sofort 19.00 Uhr HS - E82 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden Di ab sofort 20.00 Uhr HS - E72 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden Do ab sofort 21.00 Uhr HS - E74 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden So ab sofort 19.00 Uhr HS - E77 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Di ab sofort 20.00 Uhr OB - E72 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Fr ab sofort 19.00 Uhr OB - E75 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Fr ab sofort 20.00 Uhr OB - E85 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden So ab sofort 18.00 Uhr OB - E77 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

AB GOLDSTAR I BIS GOLDSTAR III 
Umfangreiche Figurenkombinationen, rhythmische Finessen und detailgenaue Technik erwarten Sie hier. Wir garantieren mindestens 38 Unterrichtsstunden pro Jahr.  
Sollten Sie einmal eine Unterrichtsstunde versäumen, besteht die Möglichkeit, diese in einem anderen Tanzkurs vor – oder nachzuholen!

WELTTANZPROGRAMM Stufe 5 - 6

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Di ab sofort 21.00 Uhr HS - E52 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden Mi ab sofort 21.00 Uhr HS - E53 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden Fr ab sofort 19.00 Uhr HS - E55 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Sendling jeden So ab sofort 18.00 Uhr HS - E57 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Mo ab sofort 20.00 Uhr OB - E51 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Di ab sofort 20.00 Uhr OB - E52 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Mi ab sofort 20.00 Uhr OB - E63 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Do ab sofort 20.00 Uhr OB - E64 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden So ab sofort 19.00 Uhr OB - E5J wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden So ab sofort 21.00 Uhr OB - E67 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

AB GOLD BIS GOLDSTAR - TANZEN, TANZEN, TANZEN! 
Eine gute Mischung aus Verbesserung bekannter Figuren und neuer Ideen begegnet Ihnen in diesem Kurs. Wir garantieren mindestens 
38 Unterrichtsstunden pro Jahr. Sollten Sie einmal eine Unterrichtsstunde versäumen, besteht die Möglichkeit, diese 
in einem anderen Tanzkurs vor – oder nachzuholen!
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EINSTEIGER Stufe 1

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Mo ab 11.03.2024 21.00 Uhr HS - JU1 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Do ab 14.03.2024 19.00 Uhr HS - JU4 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Di ab 12.03.2024 19.00 Uhr OB - JU2 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Do ab 14.03.2024 21.00 Uhr OB - JU4 6 x 1 Std. € 169,-

Inkl. Begrüßungscocktail! Kein Unterricht in den Schulferien.

SINGLES (+/- 25 JAHRE)
Immer rauf auf die Karriereleiter! Aber bitte im richtigen Rhyth-
mus! Wer tagsüber seine Power in innovative Produkte und 
Absatzoptimierung steckt, sollte abends ruhig mal die eige-
nen Absätze zum Glühen bringen. Die nächste Party kommt 
bestimmt. Und dann zählt nur die Performance auf dem Par-
kett. Und denkt immer dran: Wer tanzen kann, kommt immer 
an! Bei uns lernst Du eins-zwei-drei, wie Du dort eine gute 
Figur machst. Oder Du frischst Deine Tanzkenntnisse und Lei-
denschaften wieder auf. Denn mal ehrlich: Ist doch auch mal 
ganz nett, andere Menschen als nur aus dem Job kennen zu 
lernen! Zu diesem Kurs könnt ihr euch auch alleine anmelden!

SINGLES (+/- 50 JAHRE) ALLEIN  
ANTANZEN, ZU ZWEIT ABTANZEN! 
Ein Single kommt selten allein. Vor allem, wenn’s auf die Tanzfläche geht. Gibt es denn eine 
spannendere Möglichkeit, andere Leute kennen zu lernen als beim Tanzen? Kaum! Und des-
halb bringen wir Ihnen eine gut klingende Palette an Tanzstilen in unseren speziellen Single-
Tanzkursen bei. Durch häufige Partnerwechsel sind Sie nicht an einen Partner gebunden. Sie 
werden sehen: In null komma nichts lernt jeder jeden kennen, und umgekehrt! Vor, nach und 
während dem Tanzkurs lädt unser Barbereich zu einem gemütlichen Plausch mit Gleichge-
sinnten ein. Damit die Chancen gut verteilt sind, sorgen wir dafür, dass Damen und Herren in 
einem ausgeglichenen Verhältnis in Aktion treten. Deshalb bitte rechtzeitig anmelden. Tanzen 
ist schließlich ein Hobby für zwei! 

Sollten Sie einmal eine Stunde versäumen, können Sie diese vor- oder 
nachholen – so bleiben Sie immer flexibel!

EINSTEIGER Stufe 1

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Mo ab 07.10.2024 21.00 Uhr HS - SG1 6 x 1 Std. € 199,-

Ottobrunn jeden Di ab 08.10.2024 19.00 Uhr OB - SG2 6 x 1 Std. € 199,-

Inkl. Begrüßungscocktail! Kein Unterricht in den Schulferien.
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LINE DANCE Einsteiger Stufe 1

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Fr ab 15.03.2024 18.00 Uhr HS - L15 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Do ab 14.03.2024 19.00 Uhr OB - L14 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Sa ab 06.04.2024 16.00 Uhr OB - L16 4 x 1 Std. € 119,-

LINE DANCE -  
KOMM ALLEIN, TANZ GEMEINSAM!
Line Dance wird OHNE Partner in der Gruppe, in Reihen, vor- neben- oder hintereinander getanzt. Wir zeigen Ihnen einfache, festgelegt Schrittfolgen, die wir gemeinsam 
üben und anschließend auf Musik tanzen, die jeden auf die Tanzfläche ziehen. Von aktueller Musik über Klassiker aus allen Jahrzehnten bis hin zu den allseits bekannten 
Chartbreakern der Country-Szene. Es ist für jeden Geschmack etwas dabei und jeder ist herzlich willkommen. Sie benötigen keinen Tanzpartner oder Tanzpartnerin und vor 
allem keine Vorkenntnisse – wir fangen von vorne an. Probieren Sie es aus und lassen Sie sich von unserm modernen Line Dance Programm überraschen und mitreißen. Es 
macht richtig Spaß und ganz nebenbei kommt die Bewegung auch nicht zu kurz. Für jede Altersklasse geeignet.

LINE DANCE Fortschrittskurs Stufe 2

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden Mo ab 11.03.2024 18.00 Uhr OB - L21 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Di ab 12.03.2024 18.00 Uhr OB - L22 6 x 1 Std. € 169,-

LINE DANCE Weiterführender Kurs

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Di ab sofort 18.00 Uhr HS - LC2 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Mo ab sofort 19.00 Uhr OB - LC1 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

Ottobrunn jeden Fr ab sofort 18.00 Uhr OB - LC5 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

PROBESTUNDE 

€ 25,-
PRO PERSON
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DISCOFOX Fortschrittskurs Stufe 2 
Hier unterrichten wir weitere Wickelfiguren und fortgeschrittene Drehungen.

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden So ab 10.03.2024 18.00 Uhr OB - D27 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Mi ab 13.03.2024 20.00 Uhr OB - D23 6 x 1 Std. € 169,-

DISCOFOX - 
COOL & LÄSSIG!
Er ist leicht erlernbar, sieht cool aus und hält Sie bei jeder Tanzveran-
staltung über Wasser. Wenn Sie den paarweisen Discoschritt beherr-
schen, haben Sie alles richtig gemacht. Bei uns lernen Sie nicht nur 
den Grundschritt, sondern auch Trend-Figuren, die Ihnen niemand so 
schnell abschauen kann. Wir bringen den Fox zum Laufen! Kommen 
Sie zu zweit oder auch als Single - ganz wie Sie möchten.

DISCOFOX Weiterführender Kurs Stufe 3 
Wir feilen an Ihrer Technik, lernen neue Wickelkombinationen sowie Posen hinzu und arbeiten an Ihrer Geschmeidigkeit. Bei uns steigen Sie zum Disco-Star auf!

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden Mi ab 13.03.2024 20.00 Uhr OB - D33 6 x 1 Std. € 169,-

DISCOFOX Einsteiger Stufe 1

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden So ab 10.03.2024 21.00 Uhr HS - D17 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Mi ab 13.03.2024 22.00 Uhr HS - D13 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Fr ab 15.03.2024 21.00 Uhr HS - D15 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Mo ab 11.03.2024 21.00 Uhr OB - D11 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Mi ab 13.03.2024 19.00 Uhr OB - D13 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Fr ab 22.03.2024 21.00 Uhr OB - D15 6 x 1 Std. € 169,-

DISCOFOX Weiterführender Kurs 

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden So ab sofort 17.00 Uhr OB - DC7 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

[ a l l e s  v o n  Fo x  &  C o . ]

1. UND 3. 
SAMSTAG IM MONAT
in Ottobrunn

EINLASS 20.00 Uhr 
PARTY 20.30 – 1.00 Uhr

EINTRITT 
aktive Mitglieder € 9,- | Gäste € 12,-
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BOOGIE / ROCK‘N‘ROLL Fortschrittskurs Stufe 2

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden So ab 10.03.2024 14.00 Uhr HS - BR27 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Sa ab 06.04.2024 17.00 Uhr HS - BR26 4 x 1 Std. € 119,-

Ottobrunn jeden So ab 10.03.2024 17.00 Uhr OB - BR27 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Mi ab 13.03.2024 18.00 Uhr OB - BR23 6 x 1 Std. € 169,-

BOOGIE / ROCK‘N‘ROLL Einsteiger Stufe 1

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden So ab 10.03.2024 15.00 Uhr HS - BR17 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Di ab 12.03.2024 22.00 Uhr HS - BR12 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Mo ab 11.03.2024 20.00 Uhr OB - BR11 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Di ab 12.03.2024 19.00 Uhr OB - BR12 6 x 1 Std. € 169,-

BOOGIE / ROCK‘N‘ROLL Weiterführender Kurs

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden So ab sofort 16.00 Uhr OB - BRC7 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

BOOGIE WOOGIE & ROCK'N'ROLL
Der Boogie Woogie & Rock’n’Roll Tanzkurs der Tanzschule Armin Siebenhüner in München erfreut sich seit Jahren großer Beliebt-
heit. Bei uns lernen Sie den 6er-Schritt in Boogie und Rock’n’Roll. Somit können Sie dann selbst entscheiden, ob Sie lieber den flach 
getanzten 6er-Boogie mögen oder doch den etwas sportlicheren 6er-Rock’n’Roll mit seinen Kicks. Denn wohl kaum ein anderer 
Tanzstil ist so geladen mit Lebensgefühl und Temperament wie der Boogie und Rock’n’Roll. In unseren Tanzschulen in München und 
Umgebung haben Sie die Chance sich zu Ihrer eigenen Wildheit zu bekennen. Erlernen Sie in unserem Tanzkurs an einem unserer 
drei Standorte unter professioneller Anleitung den Boogie Woogie und Rock’n’Roll Grundschritt und die Basisfiguren.

SPEZIALKURSESPEZIALKURSE

PROBESTUNDE 

€ 25,-
PRO PERSON

BOOGIE / ROCK‘N‘ROLL Fortschrittskurs Stufe 3

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden So ab 10.03.2024 16.00 Uhr HS - BR37 6 x 1 Std. € 169,-
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SLOW FOXTROT -  
NUR FLIEGEN IST SCHÖNER!
Der König der Standard Tänze – die vielleicht eleganteste Art zu schweben…  
Ein Intensivkurs für alle Medaillenkursteilnehmer. 
Nur paarweise Anmeldung möglich!

SLOW FOXTROT Einsteiger Stufe 1

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden So ab 10.03.2024 16.00 Uhr OB - F17 6 x 1 Std. € 169,-

SLOW FOXTROT Fortschrittskurs Stufe 2

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Sa ab 06.04.2024 16.00 Uhr HS - F26 4 x 1 Std. € 119,-

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden So ab 10.03.2024 13.00 Uhr HS - H17 3 x 1 Std. € 99,-

Sendling Di & Do 02. & 04.04.2024 20.00 Uhr HS - H12 2 x 1 ½ Std. € 99,-

Sendling jeden So ab 14.04.2024 13.00 Uhr HS - H1A 3 x 1 Std. € 99,-

Sendling Di & Do 21. & 23.05.2024 20.00 Uhr HS - H12 2 x 1 ½ Std. € 99,-

Sendling jeden So ab 02.06.2024 12.30 Uhr HS - H17 3 x 1 Std. € 99,-

Sendling jeden So ab 16.06.2024 13.00 Uhr HS - H1A 3 x 1 Std. € 99,-

Sendling jeden So ab 07.07.2024 21.00 Uhr HS - H17 3 x 1 Std. € 99,-

Sendling jeden Do ab 01.08.2024 18.30 Uhr HS - H14 2 x 1 ½ Std. € 99,-

Sendling jeden Do ab 12.09.2024 19.00 Uhr HS - H14 3 x 1 Std. € 99,-

Ottobrunn Mi & Fr 03. & 05.04.2024 20.00 Uhr OB - H13 2 x 1 ½ Std. € 99,-

Ottobrunn Mi & Fr 22. & 24.05.2024 20.00 Uhr OB - H13 2 x 1 ½ Std. € 99,-

Ottobrunn jeden So ab 16.06.2024 16.00 Uhr OB - H17 3 x 1 Std. € 99,-

Ottobrunn jeden Do ab 11.07.2024 21.00 Uhr OB - H14 3 x 1 Std. € 99,-

Ottobrunn jeden Do ab 01.08.2024 20.00 Uhr OB - H1A 2 x 1 ½ Std. € 99,-

Ottobrunn jeden Do ab 12.09.2024 19.00 Uhr OB - H14 3 x 1 Std. € 99,-

HOCHZEITSTANZKURSE
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BAYERISCH TANZEN – 
WO BRAUCHTUM 
UND LEIDENSCHAFT 
AUFEINANDERTREFFEN.
Jetzt, wo Dirndl, Lederhosen & Co. bei den jüngeren Generationen wieder 
bestens ankommen, erlebt auch der bayerische Tanz sein wohlverdien-
tes Revival. Neben beliebten Rundtanzformen wie Dreher, Walzer oder 
dem Boarischen können Sie in unserem Volkstanzkurs auch die bayeri-
sche Polka tanzen lernen. Dabei greifen wir verschiedene Tanzthemen 
und Tanzrhythmen auf – und vermitteln Ihnen Schritt- und Figurenfolgen, 
die automatisch Lust zum Mittanzen machen. Unser Bayerischer Tanzkurs 
richtet sich nicht nur an Menschen mit Vorkenntnissen: Auch Einsteiger sind 
herzlich willkommen. 

BAYERISCHE TÄNZE 

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden Di ab 12.03.2024 21.00 Uhr OB - VB2 4 x 1 Std. € 119,-

SALSA Einsteiger Stufe 1

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Mo ab 11.03.2024 22.00 Uhr HS - S11 6 x 1 Std. € 169,-

Sendling jeden Fr ab 15.03.2024 22.00 Uhr HS - S15 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Mi ab 13.03.2024 21.00 Uhr OB - S13 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Do ab 14.03.2024 18.00 Uhr OB - S14 6 x 1 Std. € 169,-

SALSA - IT´S HOT! 
Salsa – ein Tanz wird zum Lustgewinn. Salsa, das bedeutet Temperament und Lebensfreude. Ein Tanz voller Lust und 
Leidenschaft. Immer mehr Menschen entdecken die gebündelte Lebensfreude für sich, können nicht genug von ihr be-
kommen. Karibische und kubanische Rhythmen, laszive Bewegungen, Temperament ohne Ende – der Reiz des Salsa ist 
unbeschreiblich. Man muss sich ihm nur hingeben, und er lässt einen nicht mehr los. Im ersten Kurs unterrichten wir den 
New York Style. Das sind leichte, elegante Bewegungen, die Ladies stehen im Mittelpunkt und „machen die Show“. 
Führen und Geführt werden – das ist das Geheimnis des Salsa. Und darauf legen wir auch großen Wert im Unterricht. 
Übrigens: Falls Sie Ihre neue Leidenschaft als Single ausleben möchten, können Sie sich gern auch 
allein anmelden.

SPEZIALKURSESPEZIALKURSE

SALSA Weiterführender Kurs

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden Fr ab sofort 19.00 Uhr OB - SC5 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

PROBESTUNDE 

€ 25,-
PRO PERSON
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SPEZIALKURSESPEZIALKURSE

TANGO ARGENTINO - 
PURE LEIDENSCHAFT!
Tango – Der Tanz der zwei Herzen! Entstanden um die 
Jahrhundertwende, am Rio de la Plata in Buenos Aires, 
aus der Musik und den Tänzen der unterschiedlichsten 
Kulturen. Über Habanera, afrokubanischen Volkstänzen 
und Milonga hat sich ein Tanz entwickelt, der die Welt bis 
heute fasziniert. 

Nur paarweise Anmeldung möglich!

TANGO ARGENTINO Einsteiger Stufe 1
Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Do ab 14.03.2024 22.00 Uhr HS - T14 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Do ab 14.03.2024 21.00 Uhr OB - T14 6 x 1 Std. € 169,-

TANGO ARGENTINO Weiterführender Kurs

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden Sa ab sofort 18.00 Uhr OB - TC6 wöchentl. 1 Std. monatl. € 74,-

PROBESTUNDE 

€ 25,-
PRO PERSON
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SCHÜLER & JUGENDLICHE
Schockt eure Eltern! ... und macht einen Tanzkurs! Ihr werdet sehen, das bringt nicht nur jede Menge Fun, gute Musik 
und neue Leute in euer Leben. Ihr lernt bei unserem jungen Tanzlehrer - Team die wichtigsten und angesagtesten 
Tänze – von den ersten Schritten bis zu Bewegungen, mit denen ihr wirklich Eindruck macht und euer Rhythmus- und 
Körperbewusstsein in Schwung bringt. Klar, dass wir so ganz nebenbei auch Benimmregeln mit einfließen lassen. 
Und wenn eure Eltern wissen wollen, was ihr die ganze Zeit bei uns gelernt habt – auf dem festlichen Abschlussball 
am Ende des Kurses dürfen sie gern als Gäste dabei sein. 

DIE DURCHFÜHRUNG VON PRIVATKURSEN

 z. B. FÜR SCHULKLASSEN IST AB 10 PAAREN

           AUCH AUSSERHALB DER TANZSCHULE MÖGLICH.

  RUFEN SIE UNS AN, WIR BERATEN SIE GERN!

JUGENDLICHE Stufe 2

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden Mi ab 15.05.2024 18.00 Uhr OB - J23 6 x 1 Std. € 169,-

UNSERE RÄUMLICHKEITEN

KÖNNT IHR FÜR SCHUL-  

UND CLUB-PARTYS MIETEN!

SCHÜLER UND JUGENDLICHE Einsteiger Stufe 1 

ab ca. 13 - 15 Jahre

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Fr ab 15.03.2024 17.00 Uhr HS - J1A 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Sa ab 09.03.2024 16.00 Uhr OB - J1A 6 x 1 Std. € 169,-

SCHÜLER UND JUGENDLICHE Einsteiger Stufe 1 

ab ca. 16 - 19 Jahre

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Fr ab 15.03.2024 18.00 Uhr HS - J15 6 x 1 Std. € 169,-

Ottobrunn jeden Sa ab 09.03.2024 17.00 Uhr OB - J16 6 x 1 Std. € 169,-
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BREAKDANCE Jugend ab 13 Jahre

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden Mi ab sofort 17.15 Uhr OB - JG3 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

BREAKDANCEBREAKDANCE

BREAKDANCE 
Mädels wie Jungs lassen ihre Ideen in 
gemeinsam entwickelte Choreografien 
einfließen. Tockrocks, Downrocks, Power-
moves und Freeses, mischen sich mit Takt-
gefühl und coolen Schrittkombinationen 
sowie angesagter Akrobatik. Bitte Turn-
schuhe und bequeme Kleidung mitbringen. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich! 
Der Einstieg ist jederzeit möglich.

BREAKDANCE Kids 8 - 12 Jahre

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Ottobrunn jeden Mi ab sofort 16.30 Uhr OB - MB3 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

PROBESTUNDE 

€ 15,-
PRO PERSON

PROBESTUNDE 

€ 15,-
PRO PERSON
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HIP HOP Jugend ab 13 Jahre

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Mo ab sofort 18.00 Uhr HS - JT1 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Sendling jeden Fr ab sofort 17.00 Uhr HS - JT5 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

HIP HOPHIP HOP

HIP HOP 
Mit Rocking, Popping & Locking als Grundlagen unendlich vieler 
Bewegungsformen, erlernen wir gemeinsam coole Moves und klei-
ne Choreografien. Bitte Turnschuhe und bequeme Kleidung mitbrin-
gen. Keine Vorkenntnisse erforderlich! 
Der Einstieg ist jederzeit möglich.

HIP HOP Kids 8 - 12 Jahre

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Mo ab sofort 17.00 Uhr HS - KK1 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Sendling jeden Mi ab sofort 17.00 Uhr HS - KK3 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Sendling jeden Do ab sofort 17.45 Uhr HS - KK4 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Ottobrunn jeden Di ab sofort 18.00 Uhr OB - KK2 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Ottobrunn jeden Do ab sofort 17.30 Uhr OB - KK4 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

PROBESTUNDE 

€ 15,-
PRO PERSON

PROBESTUNDE 

€ 15,-
PRO PERSON
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Spielerisch lernen die Kinder tänzerische und gymnastische Grundformen. Mit kleinen, kindgerechten Tänzen 
(wie z. B. Dinotanz, Maustanz, Kinderschlange, etc.) fördern wir spielend das musikalische Gehör und die 
Bewegungskoordination der Kinder. Sie bewegen sich in der Gruppe, lernen dabei, und haben bei toller Musik 
viel Spaß in der Gemeinschaft – selbstverständlich immer orientiert am Alter der Kinder. Neben den tänzeri-
schen Inhalten sind die Stärkung des Selbstbewusstseins, die körperliche Entwicklung und die Förderung von 
Kreativität Hauptelemente der tänzerischen Früherziehung. Am Ende einer Saison haben die Kinder die Mög-
lichkeit am „Chicky – Test“ teilzunehmen, um sich dabei ihre vielleicht erste Urkunde zu ertanzen. Testen Sie, ob 
es für Ihr Kind das Richtige ist, und lernen Sie uns in einer Probestunde kennen. In unseren Kindergruppen un-
terrichten nur pädagogisch ausgebildete und geprüfte Kindertanzlehrer. Der Unterricht findet ohne Eltern statt.

MINI ca. 3 - 4 Jahre

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Di ab sofort 16.00 Uhr HS - KM2 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Sendling jeden Mi ab sofort 16.00 Uhr HS - KM3 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Sendling jeden Do ab sofort 15.45 Uhr HS - KM4 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Ottobrunn jeden Di ab sofort 16.00 Uhr OB - KM2 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

KINDERGEBURTSTAG?
Feiern Sie doch den nächsten Geburtstag Ihres Kindes in einer unserer Tanzschulen. Unser erfahrenes Kinder- und  

Jugendteam kümmert sich um das Geburtstagskind und seine Gäste. Weitere Infos erhalten Sie unter 

Telefon 089 – 742 999 11 oder per Email unter info@tanzen-in-muenchen.de

ZUMBA KIDS ca. 8 - 12 Jahre
Das neueste Fitnesstraining aus Amerika nun auch  
für Kinder. Tanzen und Spaß haben mit latein- 
amerikanischer Musik zum Auspowern und Bewegen.

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Fr ab sofort 16.15 Uhr HS - KZ5 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

PROBESTUNDE 

€ 15,-
PRO PERSON

MAXI ca. 5 - 7 Jahre

Ort Tag Startdatum Beginn Kurs-Nr. Wie oft Euro pro Pers.

Sendling jeden Mo ab sofort 16.00 Uhr HS - KX1 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Sendling jeden Di ab sofort 17.00 Uhr HS - KX2 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Sendling jeden Do ab sofort 16.45 Uhr HS - KX4 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Ottobrunn jeden Di ab sofort 17.00 Uhr OB - KX2 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

Ottobrunn jeden Do ab sofort 16.30 Uhr OB - KX4 wöchentl. ¾ Std. monatl. € 63,-

PROBESTUNDE 

€ 15,-
PRO PERSON
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VERANSTALTUNGS-
VORSCHAU

Tanzschule Armin Siebenhüner 
Carl-Zeiss-Straße 47  

85521 Riemerling (Ottobrunn)

Infos unter Tel. 089 - 742 999 11
www.tanzen-in-muenchen.de

Unsere Tanzschulen finden Sie in SENDLING direkt am Harras & in OTTOBRUNN

[ a l l e s  v o n  Fo x  &  C o . ]

1. UND 3. SAMSTAG  
IM MONAT

in Ottobrunn
EINLASS 20.00 Uhr

PARTY 20.30 – 1.00 Uhr
EINTRITT aktive Mitglieder € 9,- | Gäste € 12,-
ORT Carl–Zeiss–Str. 47 | 85521 Riemerling 

Tanzschule Armin Siebenhüner 
Carl-Zeiss-Straße 47  

85521 Riemerling (Ottobrunn)

Infos unter Tel. 089 - 742 999 11
www.tanzen-in-muenchen.de

Unsere Tanzschulen finden Sie in SENDLING direkt am Harras & in OTTOBRUNN

EINLASS 
13.30 Uhr 

PARTY 
14 - 16 Uhr 

EINTRITT 
Kinder € 5,-

Eltern & Gäste € 10,-

Eingang SEVEN BAR, 
gegenüber der 
Stadtsparkasse

OSTER
MINI | MAXI | KIDS

KINDER

PARTY
SAMSTAG 

9. MÄRZ 2024 
SENDLING
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www.tanzen-in-muenchen.de

UNSERE FILIALEN 
FINDEN SIE IN:

SENDLING
Am Harras 2

81373 München

(Eingang Cafe SEVEN –

Rundbau neben der Post)

OTTOBRUNN
Carl-Zeiss-Str. 47

85521 Riemerling

(Am Kreisverkehr –  

Rosenheimer Landstr. – 

über Aldi, Eingang Rückseite)

FETEN, FESTE, FEIERN

SEVEN café • bar • club AM HARRAS!

Sie möchten feiern und suchen noch nach geeigneten Räumlichkeiten?

Für weitere Informationen und Reservierungen erreichen Sie uns unter

0172 – 89 140 65 (Armin Siebenhüner)

Wir haben alle unsere 

Räumlichkeiten mit Hochleistungs- 

luftfilteranlagen ausgestattet

• Filtert 99,995 % der Viren, Bakterien,  

      Stäube/Pollen und weitere Erreger

• Minimiert das Infektionsrisiko in Innenräumen

• Überwacht den CO2-Gehalt

25 JAHRE  

1997 - 2022


